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Smoothie 3 |a betterave Bio Chou-fleur Bio vinaigrette Haricots verts en salade Bio
Tomate au basilic Q Salade chinoise

Cake olive mozzarella

Macédoine Bio mayonnaise Dips carottes sauce aneth Q
Sauté de veau Marengo @3 Cuisse de poulet au curry &*

Torti & la méditerranéenne Bio Pavé de meriu
Penne semi complétes Bio
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Gouda
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Courgettes rapées
Bio vinaigretie terroir

Radis émincé Bio vinaigrette
Saucisse de Toulouse Bio

Lentilles Bio

-
Abricot Bio
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MARDI | Sep

Chou-fleur Bio vinaigrette

Compotée de poivrons et chévre

?3

Sauté de beeuf mironton

Coquillettes Bio

Cantal

Liegeois chocolat Bio
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Verrine de petits Iégumes Bio

Tzatziki

CEufs durs a la florentine

Fromage frais aux fruits Bio

Crumble aux pommes

Q
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JEUDI Sep VENDREDI Sep
Belterave Bio Houmous de haricots blanc Bio
Poireaux vinaigrette Houmous de lentilles
corail Bio au cumin
Filet de lieu (o Boulettes kefta au cumin

Pommes vapeur Bio

Saint-Nectaire @% @

yd

Raisin blanc Bio %7
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Courgettes Bio

Vache qui rit Bio :

Pasteque

Pain Bio
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Guacamole Bio

Tomate vinaigrette locale
Fajitas a la volaille
Poélée de légumes Bio

Yaourt et miel

Tarte au citron
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Carottes rapées Bio vinaigrette du
terroir

Gaspacho concombre
avocat menthe

Chili végétarien

Carré Bio T}
. 04

Douceur de pommes
bananes et ananas
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Haricots verts en salade Bio

Melon jaune Bio

Sauté de beauf

Bio 2 la provencale

Boulgour pilaf Bio

Yaourt vanille Bio

Prune rouge Bio
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Emincé de fenouil Bio rémoulade

Ceeurs de palmiers vinaigrette

Couscous garni

Fourme d’Ambert @@

Creme dessert vanille Bio
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Salade de riz Bio

Cake salé aux carottes Bio

Filet de saumon & I'aneth

Aubergines Bio au pesto

Coulommiers

Corbeille de fruits de saison

Pain Bio
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LUNDI | Sep MARDI Sep MERCREDI Sep JEUDI Sep VENDREDI Sep
CEuf au nid Bio Pois chiches 3 la marocaine Bio Chou blanc aux pommes et noix Concombre a la creme Bio Pasteque Bio et fromage de brebis
Fromage de canuts Penne bio au pistou Salade verte Bio Champignons a la grecque Bio Melon Bio
Parmentier lentilles Sauté de veau = ) . Escalope de porc t ] . "
corail pommes de terre sauce basquaise ’9‘ Noix de joue de beeuf provencale Bio 3 Ia provencale 1' Filet de colin ’\f‘
Gratin de courgettes Riz de grand-mere Tomate Bio provencales Pommes frites
Faisselle Emmental Petit moulé Yaourt nature sucre Bio Bleu dAuvergne "@
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Raisin blanc Bio g = Cupcake 3 la vanille Gratin de péches Pomme bicolore Bio 22 Cocktail de fruits 3 la créole
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