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MARDllSep

Sauté de veau Marengo

Penne semi complétes Bio

Saint-Nectaire ﬁ:—}

Melon charentais Bio
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MERCREDIlSep

" ( *.*
Cuisse de poulet au curry ﬁ

Courgettes Bio & la persillade

Fromage frais nature

Semoule au lait @

Pain Bio Q

LE JOUR DU
VEGETARIEN

jEUDIlSep

Torti & la méditerranéenne Bio

Fromage blanc nature Biofﬁ‘i&%’

Péche jaune Bio

Pain Bio Q
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VENDREDIlSep

Pavé de merlu
sauce provencale

Ratatouille nicoise
Gouda
Cake aux pommes Bio

Pain Bio
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LUNDI | Sep

Saucisse de Toulouse Bio
Lentilles Bio

Yaourt nature au lait entier Bio_.
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Abricot Bio 4.

r

08

MARDI | Sep

Sauté de beeuf mironton

Coquillettes Bio

Cantal

Liegeois chocolat Bio
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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MERCREDI |Sep

CEufs durs a la florentine

Fromage frais aux fruits Bio

Crumble aux pommes
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JEUDI Sep VENDREDI Sep
Filet de lieu il Boulettes kefta au cumin

Pommes vapeur Bio

Saint-Nectaire

Raisin blanc Bio
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Pain Bio Q Pain Bio Q Pain Bio Q Pain Bio
Produit A Viande App. .. Poisson
local D racée Origine Pr "™ frais
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Courgettes Bio

Vache qui rit Bio ..' e

Pasteque

Pain Bio
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LUNDllsep

Fajitas a la volaille

Poélée de légumes Bio

Yaourt et miel

Tarte au citron

LEJOUR DU
VEGETARIEN
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MARDllSep

Chili végétarien

Carré Bio -&7

Douceur de pommes
bananes et ananas
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MERCREDIlSep

Sauté de besuf
Bio 2 la provencale
Boulgour pilaf Bio

Yaourt vanille Bio

Prune rouge Bio
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jEUDIlSep

Couscous garni

Creme dessert vanille Bio
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Pain Bio Q Pain Bio Q Pain Bio Q Pain Bio
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@ Rouge local du chef Origine Pr
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VENDREDIISep

Filet de saumon a I'aneth
Aubergines Bio au pesto
Coulommiers
Corbeille de fruits de saison

Pain Bio
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LUNDI |Sep MARDI | 55, MERCREDI | 55, JEUDI | §gp VENDREDI | 52

Parmentier lentilles Sauté de veau = ) . Escalope de porc ] . "
corail pommes de terre sauce basquaise d}l Noix de joue de beeuf provencale Bio 3 Ia provencale 1 l Filet de colin ’\f‘
Gratin de courgettes Riz de grand-mére Tomate Bio provencales Pommes frites
Faisselle Emmental Petit moulé Yaourt nature sucré Bio Bleu d'Auvergne @5 @
- y d
Raisin blanc Bio &2 Cupcake 2 la vanille Gratin de péches Pomme bicolore Bio Cocktail de fruits 3 la créole

Pain Bio Q Pain Bio Q Pain Bio Q Pain Bio Q Pain Bio Q

. VAN J J L J . J

Produit @ Label nf Péche App
local "= Rouge ~  responsabl Origine Pr MA-"EQ _ ‘QENE JOL‘OT C\AE‘E

-
: .;75, . Produits subventionnés par l"aide UE 3 destination des écoles

o 2 [ y
worave -] | BOD BES MRS
Oq) L

Découvrez notre blog

apptable.eliorcom ’ - o BETe
PP Y - rae MIEUX



