Menus Roquefort la Bédoule
Semaine du 21 au 25 Avril 2025

En rouge: Choix pour les Maternelles / Menu 4 Composantes.

T G L G

Betterave
Haricots verts échalote
Vinaigrette

Merlu sauce Citror@
Riz créole et Courgettes
Fromage fondu vache
qui rit

Fromage frais demi-sel

Fruit Frais

o ©

Féte du Printemps

Salade verte et Billes de
Mozzarella

(Maternelle: Mozzarella
Rapée)

Vinaigrette moutarde

Gigot d’Agneau au jus

Gratin de Pommes de
terre facon Dauphinois

Petit fromage blanc aux
fruits
Petit fromage blanc lait
entier

Cake Chocolat et Noix

e ©

-
) o g Fruits, Produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de L’union Européenne a destination des écoles.

Carottes rapées S &
(Maternelle : des de Cantal
AOP )

Radis Rondelles

Semoule sauce Curry pois
chiches épinards et graines
de courge.

Cantal AOP e, o
St Nectaire AOP &) 1=

Compote Pomme Banane
Compote De Pomme
Allégée en sucre

oun ©
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Menu e ") CEuf de poule élevée en
Vecgiaeh P so0 @3 LabelRouge @ Local Lty E| =

Noa el Papille
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Menus Roquefort la Bédoule &Q[/ﬂf,\

Semaine du 28 Avril au 2 Mai 2025 G@Ut

En rouge: Choix pour les Maternelles / Menu 4 Composantes.

T G C G L

u-ﬂ"ll
\%} Menu végétarien

- Salade de Tomate
Coquillettes &= Basilic ( Maternelle: Dés de Betteraves
Vinaigrette moutarde Brebis) Macédoine vinaigrette
Salade Verte
Vinaigrette

Omelette &4 aux fines 9 Sauté de Beeuf sauce
herbes Colin d’Alaska Goulash
sauces aux petits légumes

A~

Haricots verts

Fromage ail et fines Purée de Pommes de Torsade

herbes terre o e,
@ Comté AOP %) @

Yaourt Nature =2 Camembert Livarot AOP:‘%& @

Yaourt Aromatlse Buche de Lait mélangé =

Framboise

N Flan Vanille nappé au
Fruit Frais caramel Fruit Frais
o Dessert lacté gélifié
saveur Vanille

Pain Pain Pain Pain

: Fruits, Produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de L’union Européenne a destination des écoles.
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Menus Roquefort la Bédoule
Semaine du 5 au 9 Mai 2025

En rouge: Choix pour les Maternelles / Menu 4 Composantes.

T G S G L

\ﬂa Menu végétarien
Salade de Mache et

Betteraves
Radis Beurre

Boulettes Sarrasin,
Lentilles, Légumes sauce
Tomate

Semoule

Pointe de Brie
Coulommiers

Mousse Chocolat
Dessert lacté gelifié

Chocolat
pain

Menu
Végétanen

Noa el Papille

Salade Verte
Salade de Tomate
(Maternelle : Dés
d’Emmental )

Emincé de Boeuf sauce
Barbecue

Haricots verts persillés

Fromage Fondu Carré

Fromage frais Fraidou

Tarte Citron ¢

Tarte Flan €

o ©

@ Fromage AOP Produit de la
mer durable
5 ) @3 LabelRouge

0 Produtt frangais . Décongelé

@ Local CEuf de poule élevée en
plein air

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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f@t Fruits, Produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de L’union Européenne a destination des écoles.
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Carottes rapées (&) &
(Maternelle : Dées de Cantal
AOP )

Colin d’Alaska panée
au riz soufflé
Ratatouille et Pommes de

terre

Cantal AOP ey
St Nectaire AOP (& &

Fruit Frais
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Menus Roquefort la Bédoule
Semaine du 12 au 16 Mai 2025

En rouge: Choix pour les Maternelles / Menu 4 Composantes.

Noa el Papille

Melon Charentais
Pastéque

Colin et Saumon e
sauce aux crevettes

Carottes et Pommes de
terre persillées

Compote Pomme
Compote Pomme péche
Allégée en sucre

Menu
Végétanen

| oﬂouveauté @ Fromage AOP

(& & Beoeh
W4/ Menu végétarien

Salade de pousse
d’épinards et croutons
Betteraves
Vinaigrette

Burrito Bowl

Riz, Pois chiches, Mais,
Cheddar, Tomate et
Guacamole

* Yaourt Aromatisé

Yaourt Nature et Sucre
en dosette

Fruit Frais

o ©

5 ) @3 LabelRouge

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Produit de la
mer durable

[

[
Carottes Rapées

Emincé de Boeuf
Sauce Chasseur

[

Blé

Yaourt Nature 4 &=

Fruit Frais é
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Concombre

( Maternelle : Dés de
Mimolette )
Vinaigrette au curry

7:3

Dinde
sauce Barbecue

Carottes au jus

Emmental
Mimolette

Gateau Facon Financier
Aux pois chiches

e ©

*
sodeXxo

Tout commence au quotidien




Menus Roquefort la Bédoule
Semaine du 19 au 23 Mai 2025

En rouge: Choix pour les Maternelles / Menu 4 Composantes.

T G S G L

Betteraves Fleur de sel
Betterave Mimosa

Nuggets Crispidor
Emmental

Chou-Fleur et Pommes
de terre en Béchamel

Emmental
Mimolette

Fruit Frais

Menu
Végétanen

Noa el Papille

‘ QNouveauté

Pasteque
Melon

Boeuf Emincé au jus de
viande

Farfalles

Yaourt Aromatisé
Yaourt nature et sucre en
dosette

Beignet Chocolat
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@ Fromage AOP Produit de la
mer durable
5 ) @3 LabelRouge

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Concombre

( Maternelle : des de
Cantal AOP)
Gaspacho

Paella de la Mer o
(Sans crustacés)

Livarot :%}'@

St Nectaire - ) @

Fruits Frais
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Lentilles
Pois chiche Ciboulette
Vinaigrette Mangue

Omelette Nature

Ratatouille et blé

Camembert
Coulommiers

Fruits Frais
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Tout commence au quotidien



Menus Roquefort la Bédoule &Q[/ﬂi,\

Semaine du 26 au 30 Mai 2025 G@Ut
Checred | dewd | Vended

En rouge: Choix pour les Maternelles / Menu 4 Composantes.

Londres

Salade verte

(Maternelle: Des
d’Emmental )

Coleslaw oignons frits

Fish And Chips:

Colin d’Alaska Pané Bolognaise de Boeuf

Et Frite e
Coquillettes

Cheddar

L Al X Buche de Chevre @
Dessert lacté Gélifié

Vanille

Dessert lacté flan saveur Eruit Erais
vanille nappé caramel e

Pain Pain Pain Pain

@' Fruits, Produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de L’union Européenne a destination des écoles.
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Menus Roquefort la Bédoule
Semaine du 2 au 6 Juin 2025

En rouge: Choix pour les Maternelles / Menu 4 Composantes.

T G C G L

(6 m“'s
\Q Menu végétarien

Lentilles échalote

( Maternelle : Dés
d’Emmental )

Salade de pois chiche
Tomate

Vinaigrette

Beignet de Stick de
mozzarella

Ratatouille

Fourme D’Ambert .

Fruit Frais

un ©

Salade Tomate Cheddar
et Cream

Carottes rapées
Vinaigrette

Merlu sauce Tomate
Semoule

Emmental
Gouda

Compote Poire allégée
en sucre

Compote Pomme
Abricots

o ©

Jambon de Dinde
Saucisson a l'ail

Sauté de Beeuf sauce
Paprika et persil

Coquillettes
Coulommiers

Buche de lait mélangé

Fruit Frais

e ©

bueil ot
G@Ut

.m"'u.
\Q} Menu végétarien

Melon
Pasteque

Omelette a TEmmental

Duo de Haricots verts
(Beurre et Verts)

Yaourt Nature
Yaourt Aromatisé

Cake au Chocolat
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Menus Roquefort la Bédoule &QLI A

Semaine du 9 au 13 Juin 2025 G@Ut

En rouge: Choix pour les Maternelles / Menu 4 Composantes.

T G C G L

.m"'u.
\Q} Menu végétarien

Concombre
Crépe Emmental Salade Coleslaw Tomate
Pizza Fromages Salade Verte Vinaigrette
Mozzarella et Emmental Vinaigrette Moutarde
) Hamburger
Merlu sauce Oseille Raviolis Chévre Steak Haché Charolais,

Cheddar, Salade et Tomate
Duo Carottes

et Petits pois Frite

Yaourt Nature et Dosette - ey

de Sucre Cantal AOP & 2 .
Fromage Frais Cantafrais Yaourt Aromatisé St Nectaire AOP {@& 4=

Fromage Frais demi-sel
Mousse Chocolat
Fruit Frais Glace Petit Pot Vanille Fraise
Fruit Frais Glace Petit Pot vanille
Chocolat

T o e © un ©
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Menus Roquefort la Bédoule
Semaine du 16 au 20 Juin 2025

En rouge: Choix pour les Maternelles / Menu 4 Composantes.
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(6 -'n"'u
\Q Menu végétarien

Melon Charentais Pate de Campagne

Salade Haricots rouges Melon Vert . ,
Haricots blanc tomate Carottes et Courgettes Pate de Volaille et Corichan
b§5|!|c Facgon Coleslaw

Vinaigrette Blé sauce creme Merlu sauce Citron &

2 Courgettes et petits pois
Emincé de Dinde 72 9 P P

Sauce Champignon a la
creme

Coquillettes sauce
Bolognaise de Boeuf™

Riz créole

Fromage Frais Fraidou

Purée de Carottes Fromage Frais Rondelé

[ .."l 3
Yaourt Nature

Edam Compote Pomme allégée

Gouda

Fruit Frais

un ©

en sucre
Compote Pomme
Banane allégée en sucre

o ©

Pastéque @

e ©

Fruit Frais
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Menus Roquefort la Bédoule &QLI A

Semaine du 23 au 27 Juin 2025 G@Ut

En rouge: Choix pour les Maternelles / Menu 4 Composantes.

T G C G L

(6 -'n"'u
\Q Menu végétarien

Menu végétarien

Salade verte
Salade verte et Oignons Betteraves Pastéque Radis Houmous de Betterave

frits Coeur de Palmier Melon Radis croc sel
Vinaigrette Vinaigrette

Colin d’Alaska sauce9 Boeuf sauté sauce carame

Gratin de Courgettes,

creme aux Herbes Dahl de Riz Lentille verte Pommes de terre
et Amande béchamel, Emmental et Farfall
Cheévre artalles

Ratatouille et Blé

174

Yaourt Nature et dosette de

Fromage Blanc aux Edam Beaufort *
Fruits Mimolette St Nectaire g 2y sucre .
Fromage Blanc Nature Y & Yaourt Aromatise
sucre en dosette

: . €5 Fruit Frais Compote Pomme Fruit Frai
Beignet Framboise Abricots allégée en sucre ruit Frais

Beignet aux Pommes Purée Pomme Poire

Pain Pain Pain Pain
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Menus Roquefort la Bédoule &QIJQA

Semaine du 30 Juin au 4 Juillet 2025 G@Ut

En rouge: Choix pour les Maternelles / Menu 4 Composantes.

T G C G L

\g Menu végétarien

Salade de Tomate

Melon
( Maternelle : Dés . v Betteraves N
d’Emmental ) Carottes rapees Haricots verts échalotes | Fastedue
Salade verte
Vinaigrette -

J Emincé de Boeuf Colin ¢ Alaska sauce® | CEUf Dur

Nuggets de Blé Sauce Gardiane petits l[égumes
Et Ketchup

Salade de Pates
Cordiale de Légumes Riz Pommes de terre vapeur

et petits pois . Bl Vanil

Camembert romage Blanc Vanille

Yaourt Nature S 8 Fromage Blanc

Coulommiers

Compote Pomme _ _ - gz & 4 |
allégée en sucre Fruit Frals &« Eclair parfum Chocol(™

Compote pomme Fruit Frais
Abricots

Eclair parfum Vanille

T o e © un ©
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